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inledning

En hund attackerar en ett forskolebarn pa
en lekplats och skadar barnet allvarligt. En
far slar sin nyfodda son till dods. En orkan
sliter sonder ett samhélle och gor familjer
fdngna i sonderslagna hem

Terrorister slér till den 11 september och
efterlimnar tusentals barn att sorja sina
forlorade foréldrar.

Nér barn ér offer for vald, har journalister
ett ansvar att rapportera sanningen med
medmaénsklighet och kinslighet. Barn ar
inte miniatyrvuxna, de fortjdnar en speciell
hénsyn och ett speciellt dvervigande innan
de figurerar 1 nyhetsrapporteringen

Annu har f3 journalister erfarenhet av att
intervjua barn i den vardagliga
medierapporteringen , och dn mindre nir
en tragedi har intriffat.

Vilka grundliggande regler giller? Ar det
acceptabelt att intervjua barn som star tétt
sammantryckta pd skolgdrden efter att en
klasskamrat har skjutit ner en ldrare? Eller
pa sjukhuset efter en bilolycka?

Ska du namnge offer for barnmisshandel i
nyhetsrapporteringen? Ungdomar som
begar brott? Hur balanseras barnens rétt till
privatliv med beréttandet av fangslande
historier?

Exponering till vald paverkar barn och
vuxna olika. Men barn &r precis lika sdbara
for post-traumatisk stress och andra
emotionella konsekvenser av vdld och
tragedier.

Journalister kan skriva stories som bidrar
till att utbilda vuxna i formagan att kéinna
igen kinslomassiga trauman hos sina barn.
De kan gynna samhéllets ldkande genom
att intervjua familjer som lyckats pussla

ithop sina liv efter en katastrof. Redaktorer
kan vdga tyngden av grafiskt visuella
bilder for unga ldsare vid beslutet om att
sdnda eller publicera material.

Och vad géller for journalisterna sjdlva?
Aven den mest hirdade journalisten kan bli
djupt paverkad under tiden han eller hon
bevakar en historia om ett slaget barn, eller
fotograferar en fastighetsbrand dér barn har
omkommit.

Att bevittna vald kréver en form av
kénslomdssig deposition av journalisten,
négot som ofta forblir ouppmérksammat.
Nir offret r ett barn &dr biverkningarna ofta
svarare.

Traditionell nyhetsredaktionskultur har
dikterat att journalister ska stuva undan
sina kénslor och ga vidare. I stundens
hetta &r ett visst matt av distans nodvéandigt
for att genomfora arbetet. Men ur ett lingre
perspektivi kan ignoreringen av ett inre
tumult leda till kéinslomaissig avtrubbning
och utbrindhet. Journalister behover
precis som brandmén och poliser finna
hédlsosamma sitt att hantera den
kénslomdssiga utmaning man moter.

Det sista en journalist vill gora ar att
genom okénslig rapportering ytterligare
oka den smérta som unga offer bér pa,.
Dessa tips dr till for att 4stadkomma en
mer genomténkt mediebevakning i
sammanhang dé barns lidande blir till
nyhetsstoff.
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att intervjua barn

Oavsett amne sé bli andra grundlédggande
regler géllande vid intervjuer av barn.
Barns sérbarhet ger dem en ritt till ett
sarskilt skydd och helgande av sitt
privatliv, &ven om detta inte dr foreskrivet i
lag.

Journalister maste respektera denna rétt
trots den tdvlingsméssiga press som rdder i
medieforetagens nyhetsrapportering.

Att skydda drabbade barn frin ytterligare
traumatisering borde vérderas hogre &n en
god historia.

Generella riktlinjer for intervjuer:

e Sok tillstand frin en fordlder eller
vardnadshavare innan fotografering
eller intervju med ett barn sker.

Om detta inte 4r mdjligt, forsok
kontakta en vuxen innan anvéndning av
materialet sker.

Vid undantag frén detta, sdsom vid en
huvudnyhet om ett barn vars fordlder
inte kan lokaliseras, eller intervju med
en dldre tondring som sjilv kan ge
medgivande, bor frdgan diskuteras med
en redaktor.

¢ Informerat samtycke innebér att
forélder och barn informeras om
vad artikeln handlar om, och hur
intervjun ska anvindas(exempelvis
som forstasidesnyhet eller artikel 1
inlagan)

e Om mojligt, ha en fordlder eller
ndgon barnet kdnner ndrvarande
under intervjun.

e Hitta en avskild plats for intervjun
och gor vad du kan for att barnet
ska kénna sig bekvdm i situationen.
Bered dig pa att dgna tid 4t att
vinna barnets fortroende genom att
prata om hobbys och intressen.
Gller det yngre barn, ga ner och
tala 1 6gonhdjd, tala med mjuka
stoppade djur eller spela ett spel.

e Presentera dig och forklara vad
journalister gor, pé ett sprak som
barnen kan forstd. En kameraman
eller en fotograf kan visa sin
utrustning och demonstrera hur den
fungerar.

e Gor klart att du utfor ett arbete.
Undvik ge intrycket att bara vara en
van.

e Forklara varfor du vill tala med
dem, hur intervjun ska anvéndas
och nédr den ska publiceras.
(Exempelvis om det dr en vardaglig
rapportering som publiceras den
dagen efter, eller om det dr en del 1
en undersdkande artikelserie dér
det kan drdja manader innan ndgot
publiceras)

e Paminn om att deras namn och/eller
bild kommer att publiceras i
tidning, radio eller TV. Klargdr att
allt de sdger inte kommer att
komma med i reportaget.

Ge barnet s mycket kontroll Gver
intervjun som mdgjligt:

e Betona att hon eller han kan vilja
att infe svara pa en friga, och att de
kan be dig infe anvénda kénslig
information.

e Hall ditt anteckningsblock synligt,
sa att intervjuobjekten kan se att du
antecknar deras ord.

e Tala om for dem att de ar experter
pa sina egna liv och att det inte
finns nagra svar som dr rétt eller
fel. Barn kommer att forsdka gora
dig n6jd genom att ge dig svar som
de tror att du vill ha, snarare dn att
vara drliga.

o Still 6ppna fragor, som till
exempel: ”Vad var det svaraste?”
snarare in ledandefragor som
paverkar deras svar, sdsom
”Var du radd?”
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e Tacka barnet for dennes hjilp med
artikeln. Lat barnet veta att
hans/hennes bidrag var
betydelsefullt.

Intervjua barn pa olycksplatsen eller
brottsplatsen

e Undvik att intervjua barn pa platsen
for det intréffade. Inse att de
troligen &r 1 chock, och behdver
trost snarare dn utfragning. “Barn
ar inte nddvindigtvis OK efter en,
olycka oavsett hur de verkar ma,”
sa Roger Simpson, Dart Professor i
journalister och trauma pé
University of Washington i en
artikel i Columbus Dispatch i
oktober 2000.

e Omdu dndé bestimmer dig for att
genomfora en intervju pa plats,
forsok hitta ett sakert stélle, avskilt
fran kaoset bland insatspersonal
och ovriga drabbade.

e Presentera dig sjdlv och forsok ha
ndgon som barnet kdnner
nérvarande.

e Forsok att inte publicera foton pé
barn utan deras och fordldrars
tillstdnd. Ett foto pa ett skadat barn
ar dramatiskt och gripande men det
kan ocksa vara smértsamt och
genant for den drabbade.

e Var villig att vénta tills barnet och
fordldrarna ar redo att tala, &ven om
detta kan ta veckor eller manader
efter krisen. Du far troligtvis en
mycket béttre intervju pé detta sétt.

Att intervjua barn om tidigare
trauman;

e Tareda pd sa mycket som
mojligt om hdndelsen innan
intervjun genom att tala med
foréldrar, handlédggare, larare
och medicinsk personal. Skaffa
fram relevanta dokument sdsom
polisrapporter och
domstolsutslag som klargor
fakta.

Fraga foréldrar och dvriga om
det finns &mnen som 4r sérskilt
svéra for barnet att tala om och
var kdnslig infor detta.

L4t barnet och fordldrarna vilja
en hemtam milj6 for intervjun.
Jane Hansen, en reporter pd
Atlanta Journal Constitution,
minns hur hon hanterade en
intervju med ett valdtéktsoffer
pa elva ar. Hansen bad att fa se
pojkens rum, dér han visade
henne sina Beanie Babies. Hon
talade om att hennes son ocksa
samlade p4 dessa lurviga djur.
Sedan satt de sida vid sida pé
hallgolvet, s att han inte
behovde se pad henne medan han
berittade om de sexuella
overgrepp hans adoptivfar hade
utsatt honom for.

Prata inte ned till barn oavsett
hur unga dem &r. Respektera
deras kanslor och deras sitt att
berdtta om det som hént. Och
forbered dig pd att bli forvanad;
Barn behover ndodvandigtvis
inte sorja pé det sitt som du
forvintar dig. CNN redaktoren
Kathy Slobogin beskrev i mars
2005 pa the Casey Journalism
Centers hemsida om hur
intervjuade en grupp barn som
glatt pratade om minnen om en
ung vin som omkommit pa
planet som tréffade Pentagon
den elfte september. Néar
kameramannen papekade att
barnens sinnesstdmning inte
passade det dystra &mnet som
behandlades, bad Slobogin
honom fortsétta filma. ” De ar
barn”, sa hon, ”’det ar sa har de
gor”.

Aterkoppla till vad barnet
berittar for dig och du ger
henne en chans att ritta till fel.
Upplys dig sjélv. Tala med
radgivare, delta i
undervisningsprogram, forska
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om barn och trauma genom
officiella hemsidor. Ta hinsyn
till vilka frdgor som &r lampliga
till vilka &ldrar. Exempelvis att
ett yngre barn inte minns inte
att kunna komma ihdg detaljer
ikronologisk ordning, med att
de daremot troligen kan berétta
vilken leksak de lekte med dé
orkanen slog till.

Barn under tretton ar kan inte
forvintas bista med detaljerade
faktaredogorelser. Anvénd 1
stdllet dokument och andra
kéllor som bekraftelser, nar
detta ar mojligt.

Stall inte frdgor som har
antydningar eller
skuldbeldggelser i sig, sdisom
”Anvinde du inte bilbilte?”,
eller: ” Promenerar du alltid
sjalv pa kvillarna?”. Detta kan
fa barnet att kdnna skuld eller
utsdtta honom for allmédn
forodmjukelse.

Var medveten om att
aterberdttandet av traumatiska
héndelser kan trigga intensiva
kénslor hos ditt intervjuobjekt,
dven ar efter en hindelse. Var
forberedd pé att hantera starka
kéinslor eller ha nagon
ndrvarande som kan erbjuda
stod, till exempel en
familjemedlem eller rddgivare
som barnet litar pa.

Anpassa intervjun laingdméssigt
till barnets alder; en halvtimme
for barn under 9 ar, 45 minuter
for barn mellan 10 och 14 ar
och en timme fOr tondringar.
Ta pauser om barnet blir
uttrikat eller distraherat. Detta
kan vara barnets sitt att berdtta
att denne ar kanslomassigt
tomd.

Anvind inte information som
skulle kunna genera eller skada
barnet - dven om du har dennes
tillstand. Barn kan beritta

néstan vad som helst for dig,
men detta betyder inte att du
maste trycka det - exempel pd
detta dr sdngvétning eller
anvindning av illegala
substanser (savida inte dessa ar
av central betydelse for
historien)

e Friga om barnet har nagra
fragor eller funderingar innan
du ldmnar. Tacka for hans eller
hennes hjélp.

e Aterkom till forildrar och éldre
barn efter intervjun och lat dem
veta hur citaten kommer att
anvédndas och nir historien
kommer att tryckas. Skicka
kopior pa artikeln.

Efter en valdsam hindelse kommer
alla 1 gungning. Var dérfor
medveten om att ibland vet inte ens
fordldrar var grinsen ska dras (for
vad och hur mycket som kan
berittas etc.).

En TV-station i Seattle
rapporterade om en flicka som
blivit attackerad av en pitbull terrier
pa en lekplats samma dag.
Rapporteringen inkluderade ett
inslag med den skadade flickan
uppkrupen hemma 1 soffan, diar hon
snyftande beréttade att hon trodde
att hon skulle d6. Hennes far stod
alldeles i1 narheten och hade
uppenbarligen givit sitt medgivande
till intervjun.

Séljande inslag? Sjdlvklart. Men
barnet var sd uppenbarligen
traumatiserat att det restes fragor
om hur klok det var att sétta henne
framfor en kamera.

Kom ihag; dven om forildrarna
givit sitt tillstdnd s upphor inte
journalisters ansvar att anvinda
gott omdome och yrkesmissig etik.
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konfidentialitet

Det storsta hindret vid rapportering av
tragedier med barn involverade ér att fa
tillgdng till information. Allt striktare lagar
om konfidentialitet (till exempel géllande
privatlivets helgd och tystnadsplikt), styr
allt fran skolor och sjukhusjournaler till
domstols- och barnavardsprotokoll.

Att komma runt detta ir speciellt viktigt
eftersom nagra av de mest valdsamma
héndelser barn tvingas uthirda sker hemma
eller i olika institutionella sammanhang.
Barn har ingen egen rdst. Journalister star
infor den skrimmande utmaningen att
finna sétt att rapportera om dvergrepp och
vanskotsel mot barn, utan att orsaka dnnu
mer skada gentemot de drabbade.

e Lir dig att anvinda nationella
(och i forekommande fall
federala) lagar som syftar till
allmén insyn och 6ppenhet.
Medan polis och
barnavardmyndigheter vill
undanhalla identifierande
information, dr dessa dokument
ovirderliga for att skapa ett
sammanhang och klargora
monster i historier om allt frin
larare som utfor overgrepp pa
elever till tondrsvaldtékter.

e Utmana regler gillande
sekretess och konfidentialitet,
som mer bidrar till att gdmma
institutionella tjénstefel dn att
skydda barn. F& din
arbetsgivares advokat inblandad
om det blir nédvandigt.

¢ Om det inte &r mojligt att
intervjua en drabbad, arbeta
intervjua alla andra i barnets
narhet. Tala med forédldrar,
larare, grannar, vanner,
polismén och barnombudsmén.

e Var villig att tala med kéllor
endast for
bakgrundsinformation och 1

syfte att skapa en djupare
forstaelse for problemet. Vissa
génger dr det enda sittet att fa
fram avgorande information.

e Intervjua andra familjer och
barn som har upplevt liknande
trauman tidigare, och som nu
kan tala mer 6ppet om
héndelsen. (till exempel vuxna
som upplevde sexuella
overgrepp som barn, eller
fosterbarn som nu blivit
adopterade.

Tala med experter som kan sétta en
véaldsam hédndelse 1 ett sammanhang. Till
exempel ta reda pa om statistiken for
barnmisshandel 6kar eller minskar eller hur
ménga skolskjutningar som dgt rum inom
de senaste fem &ren.

e  Var medveten om din redaktions
policy for kéllskydd, sasom
undanhallande av drabbade barns
eller ungdomsbrottslingars namn. De
flesta medier lamnar inte ut namn pa
offer for sexuella dvergrepp mot
barn, utom vid mycket speciella
omstdndigheter. Misstinkta
ungdomsbrottslingar namnges oftast
inte, sdvida inte den forsvarande
provas i vuxendomstol. Forklara
dessa regler for dina kéllor.

o Att namnge ett barn dr inte alltid ett
“allt-eller-inget”-beslut. Vissa génger
kan barn och deras fordldrar vara
bekvdma med att bara anvinda
fornamn eller mellannamn. Overvig
att ta oidentifierbara foton for att
underlatta berittelsen. Sadana bilder,
om &n mycket svarare att fotografera,
kan pa ett kraftfullt satt formedla en
drabbads kamp, till en ldsare eller
tittare.

o Niér en drabbad och dennes fordldrar
eller ombud gér med pé identifiering
genom namn och/eller bild, klargor
dé exakt vad detta innebér. Forklara
mojliga komplikationer och foljder
av ett sddant beslut.
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o Bara for att en drabbad ger sitt
samtycke till att bli namngiven
betyder det inte att du bor gora det.
Det kan finnas tillfillen d& de
potentiella nackdelarna ér storre 4n
fordelarna. I fallet med den 11-ariga
pojken i Atlanta som blivit valdtagen
av sin adoptivfar, beslot Jane Hansen
fran Atlanta Journal Constitution att
inte namnge honom eller anvinda
identifierande foton. Detta trots att
bade pojken och hans mor gav sitt
samtycke till publicering med bild.
Tidningen beslutade att det inte var
rittvist mot pojken att utsitta honom
for publicitet kring den malande
beskrivningen av valdtdkten -
eftersom detta kunde komma att folja
honom langt in i vuxenlivet.

Sammanfattningsvis: Behandla barn pa det

sdtt som du skulle onska att en journalist
behandlade dina egna barn.
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for redaktorer

Det absolut basta sdttet for redaktorer att
forbattra rapporteringen av barn och
trauma dr att skapa arbetsomraden dér
reportrar regelbundet rapporterar historier
om barn. Det innebér att stricka sig utover
det traditionella utbildningsomréadet och ge
journalister 1 uppdrag att specialisera sig
inom omraden som socialpolitik, barn-
eller familjefragor. Dessa reportrar
kommer att bli experter pé att intervjua och
skriva om barn. De kommer att veta vem
de ska ringa nér en trettondrig pojke ar
anklagad for att ha mordat sina fordldrar
eller en nyfodd ar funnen dvergiven pa
trottoaren.

e Kontrollera att din tidning eller TV-
station har en genomtinkt policy,
nedskriven eller ej, géillande
namngivning av drabbade barn
eller misstankta tondrsbrottslingar.
Forsok att balansera allménintresset
och informationsvirdet med
skadan som kan drabba tondringen,
sarskilt med tanke pa lagring av
information som Internet ldmnar till
eftervdrlden. De bésta policys ar
flexibla och tar hansyn till alla
speciella omstandigheter som rader
kring varje situation.

e L&t inte journalistkollegiet diktera
dina beslut angdende namngivning
av barn och ungdomar. Bara for att
din konkurrent namnger en
trettondrig sexualbrottsling vid
begynnande allmén hysteri, sa
betyder inte det att du ska gora
samma sak.

e Pasamma ging, var flexibel nir ett
etiskt bra tillfdlle uppenbarar sig
sjalvt. Neka inte automatiskt att
namnge ett sextondrigt fosterbarn
som vill beritta sin historia, bara
for att hon ar underarig.

e Samarbeta med fotoredaktoren for
att forsékra dig om att fotografen

som dr anvisad till en jobb vet om
alla grundldggande regler( icke
identifierande foton, kénsliga
amnen)

Efter en katastrof, publicera artiklar
som utbildar fordldrar om véldets
effekter pa barn, och hur traumat
kan minimeras. Uppmuntra
forédldrar att begrinsa
medieexponeringen, sédrskilt for
yngre barn. Bistd med information
om var fordldrar kan vinda sig for
att fa hjdlp. Beritta for lasare vilka
statliga tjanstemin som finns for
sambhdlleligt stod, och hur
sakerhetsplaner kan utvecklas. Leta
efter hoppfulla historier om
drabbade som &terupprittar sina liv.
Anvind inte samma bildmaterial
om och om igen. Ta den negativa
paverkan i beaktande, som
valdsamma rubriker, foton och
nédrgdende detaljer ger, pa unga
lasare vilka &r en del av din publik.
Anvind ”fotovarningar”.
Exponering for stdtande bilder kan
orsaka eller forvdrra posttraumatisk
stress hos barn.

Var forsiktig nér det géller minnes-
och jubileumsreportage. Fraga dig
sjalv vad du egentligen vill uppnd
med artikeln eller inslaget. Finns
det andra sétt att ga vidare é@n att
endast dterupprepa plagsamma
detaljer &n en gdng? Var medveten
om att sddana artiklar ofta river upp
gamla sar hos drabbade. Det finns
ingenting som heter “avslutande”
for de flesta drabbade. Trivialisera
aldrig deras sorg i ett snyggt och
overoptimistiskt forsok att knyta
ithop en artikel.

Undvik att gora ett offer till ett
affischnamn for dverlevande nir
ménga andra har upplevt en
liknande forluster. Att gora
drabbade till hjiltar kan forvirra
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barn som bara behover sorja det
som hént.

Leta efter uppfoljningshistorier
utover den omedelbara hindelsen,
vilka undersoker systematiska
foljd- eller biproblem. Ett exempel
ar upprepade hundattacker mot
barn, som kanske bor foranleda
fragan “efterfoljs lagen om koppel
pa hundar?” En bussolycka dér en
student dor, kanske signalerar
underméligt underhall pa bussar
eller en otillrdcklig granskning av
busschaufforer?

Ge reportrar den extra tid som
kravs for att finna och intervjua
barn. Uppmérksamma de hinder
som finns i form av privatlivets
helgd samt tillstdnd frén foréldrar,
och att detta saktar ner och
forsvarar rapporteringsprocessen.
Utmana institutioner som végrar ge
tillgdng till viktig information om
barns liv.

Var lyhord infor de kdnslomédssiga
utfall som bade fotografer och
reportrar kan uppleva efter att ha
skildrat vald. Ta ut dem pa kaffe
och frdga hur de mar. Manga
génger har journalister svart att
erkinna att de kdmpar
kinslomadssigt. Ge dem ledigt for
att finna tid till &terhdmtning.

Satt upp stodprogram for anstéllda
dér professionell och konfidentiell
raddgivning erbjuds, och uppmana
journalister att utnyttja denna kélla.
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Barn och PTSD

Barn moter médnga olika typer av vald, fran
kollektiva hindelser som krig och
naturkatastrofer, till individuella tragedier
som dodsskjutningar, bilolyckor och
sjukdom. Forskning har visat att precis
som fOr vuxna sa reagerar barn véldigt
olika pé olika héndelser. De flesta barn &r
rddda och dngsliga till en borjan men dessa
kénslor bleknar ofta med tid och stdd.
Andra drabbas av problem over en lang
tidsperiod, sdsom aterupplevande av
héndelsen, depression, tillbakadragande
och ilska, vilket dr tecken pa
posttraumatisk stress.

Vad ar trauma?

Ett emotionell trauma &r en reaktion pa en
extrem hdndelse som dr sméartsam,
chockerande och uppskakande. Héndelsen
skapar kinslomidssiga minnen djupt inne i
hjérnan.

Generellt sett géller att ju mer direkt
exponering gor for valdet desto hogre risk
for emotionell skada. Men dven
andrahandsexponering kan trigga ett
trauma som kanske inte blir uppenbart
forrdn dagar eller dven veckor efter
incidenten. Barn som har varit utsatta for
tidigare overgrepp, eller saknar stod fran
familjen, &r i riskzonen for en problematisk
aterhdmtning.

Hur reagerar barn pa trauma?

Barn upp tll fem ar-

Reaktionerna kan inkludera ridsla,
separationsangest fran fordlder, grat,
ororlighet, skakningar, klingighet och
skrik. De kan ocksa ga tillbaka till tidigare
beteenden sdsom tumsugning, sdngvitning
och rddsla for morker. Sma barn &r starkt
paverkade av sina fordldrars reaktioner pd
héndelsen.

Barn i skoldldern

Dessa barn kan dra sig tillbaka, ha
koncentrationssvarigheter, vara utagerande
och ha ett allmént storande beteende. De

kan ocksa ha mardrommar, irrationell
ridsla, vdgran att g till skolan, hamna i
slagsmal, klaga 6ver magsmartor eller
andra fysiska besvar

Det forekommer ocksé att dessa barn
undviker platser som paminner om
héndelsen.

Tondringar

Ungdomar kan uppleva flashbacks,
mardrommar, kdnsloméssig avtrubbning,
depressioner, och de kan ocksa bli
asociala.

De kan komma att ta till droger och
alkohol, fd problem med studierna , forlora
hoppet om framtiden eller bli
sjalvmordsbendgna. Ungdomar kan kidnna
skuld 6ver oformagan att forhindra vald
och dven fantisera om hamnd.

De kan vilja att revoltera mot allt och alla,
i en virld som man inte ldngre forstér eller
ser ndgon mening 1.

Barn klarar sig bdst nér de tillits uttrycka
sina kénslor, fir mycket bekréftelse fran
vuxna och kan étervédnda till normala
rutiner sa snart som mdjligt.

Men en del behdver dock professionell
hjélp.

Varningstecknen inkluderar barn som
fortsdtter att undvika platser eller
situationer som paminner dem om den
traumatiska hiandelsen, eller som verkar
vara emotionellt avtrubbade, eller som
lider av somnstdrningar eller andra fysiska
problem mer dn en ménad efter hindelsen.

Post traumatisk stress drabbar
uppskattningsvis 2 procent av barn och
vuxna efter en naturkatastrof och upp till
30 procent efter en terroristattack eller en
flygplanskrasch

Vald slar sonder barns bild av virlden som

en siker plats och forestéllningen om att
vuxna ska skydda dem. Journalister kan
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hjélpa vuxna att kdnna igen och svara pa
barns kdnsloméssiga smérta genom att
informera om posttraumatisk stress, dela
deras historier och tillhanda hélla en rost
for dessa vara minsta medborgare.

© 2006 Dart Center for Journalism & Trauma.

11



Journalister ar ocksa
maénskliga

Mardrommarna bdrjade for en reporter
som hade last dussintals obehagliga
rapporter om spadbarn som blivit kvivda,
svultna eller slagna till dods.

Synen av ett par barnskor liggande i braten
efter en flygplanskrasch jagade en fotograf
aratal efterat.

Barns oskyldighet gor det deras lidande dn
mer storande. Journalister som skriver om
véld kommer inte undan opaverkade eller
omdrkta. Vi ér iriskzonen for
posttraumatisk stress. Det kan sl till efter
ett par dr efter att ha tackt omradet for
barnavardsmyndigheten och ha skrivit
ordkneliga historier om vergrepp pa barn.
Eller sa kan det triggas av en sarskilt
skrackfylld handelse.

En tidigare nyhetsreporter pd Fresno TV,
Allison Ash, skildrade slakten av nio
maénniskor i ett privat hem, mars 2004. De
flesta offren var barn. Efterat intervjuades
hon for en artikel i Fresno Bee. Hon
berittade for reportern att hon hade
somnproblem. Hon hade dven problem att
limna historien bakom sig eftersom for
henne vilt frimmande personer kénde igen
henne och kunde borja prata om morden i
mataffiren. En dtgidrd som underléttade for
Ash var att stricka ut handen till andra
reportrar och fotografer — och dven en
polisman — som varit pa brottsplatsen for
att uppmérksamma det fasansfulla 1
héndelsen.

Kramar erbjods och térar filldes.

” Reportrar med barn gjorde det vi det vi
alltid gor — gick hem och kramade dem,”
sa Ash.

Ovriga copingstrategier inkluderar;
e Tala om dina kédnslor med andra
reportrar och med din redaktor.
Be en kollega att f6lja med och ta

en kopp kaffe for att kunna
ventilera dina kdnslor. Avskriv
myten om att kdnslomassig
tuffhet likstiller god journalism.
Ta ledigt for att aterhdmta dig
efter en kdnslomassigt drinerande
historia. Forsok att komma i vig
fran jobbet; kolla inte e-mail,
telefonmeddelanden och liknande.
Forsok att balansera ditt liv
utanfor arbetet; lek med
hundvalpen, lds skonlitterért, pata
i trddgarden, aktivera dig med
olika sportaktiviteter, laga mat
med vénner, ak och campa med
dina barn.

Utbilda dig sjélv om symptomen
for posttraumatisk stress. Om du
har sdmnsvarigheter, problem
med aptiten,
koncentrationssvérigheter och
inser att du &r ur balans efter en
vecka eller sa, tala med en
professionell radgivare.

Be om att fa ticka olika sorters
historier da och da. Alternativt, be
om ett annorlunda
bevakningsomrdde om du behdver
en paus fran att ticka
kénslomadssigt intensiva &mnen.
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efterord

Om FORFATTAREN:

Ruth Teichroeb dr en prisbelont
undersdkande reporter pd Seattle Post
Intelligencer. Hon har specialiserat sig pa
att tdcka sociala problem, inkluderande att
avsloja dvergrepp pa internatskolor for
dova och dokumentation av "fatal
ignorans” av barn i barnavardssystemet.
Innan hon borjade pd P-I1 1997, var
Teichrob reporter pa Winnipeg Free Press.
Hon ér forfattaren av boken Flowers on my
grave (HarperCollins Canada, 1997) om
Ojibwa — en pojkensom begick sjalvmord
under tiden i fosterhem.

Ruth Teichroeb kan nis pé :
rtecihS@hotmail.com

Om Dart Center for Journalism and
Trauma:

Dart Center for Journalism and Trauma
som &r baserat vid University of
Washington, ér resurscentrum och
projektutvecklare for studenter, utbildare,
journalister och nyhetsorganisationer med
intresse for skdrningspunkten mellan
journalistik och trauma (krispsykologi och
psykotraumatologi).
Dart Center uppmérksammar och
uppmuntrar professionell rapportering om
offer for vdld, och trdnar journalister i
traumakunskap.

Om NCTSN:

Established by a congressional Initiative in
2000, the National Child Traumatic Stress
Network (NCTSN) is a unique collaboration of
academic centers and front-line community
service providers dedicated to understanding
and treating children and families who have
experienced traumatic events. The NCTSN’s
work encompasses all trauma types, from
natural disasters to school and community
violence, child abuse, and life-threatening
illness. Its reach extends across settings and
disciplines and to institutions and systems
integral to children’s lives. The mission of the
NCTSN is to raise the standard of care and
improve access to services for traumatized
children, their families, and communities
throughout the United States.

NCTSN is funded by the Substance Abuse
and Mental Health Services Administration
(SAMHSA), US Department of Health and
Human Services (HHS).

The views, policies, and opinions expressed
arethose of the authors and do not necessarily
reflect those of SAMHSA or HHS.

Svensk dversdttning: Kerstin Higg
Bearbetning: Liselotte Englund

www.dartcenter.org
www.englundmedia.se
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